
Relajado Anatomía Estresado

Pupilas normales Ojos Pupilas dilatadas

Hacia adelante Orejas Hacia los lados; hacia atrás, pegadas a la cabeza

Parte caudal más alta que los hombros; espalda plana Columna/ Postura Espalda arqueada; agachado; piernas debajo del cuerpo

Por sobre la línea superior. Curva suave en U invertida 
bajo la línea superior; suave movimiento de ida y vuelta Cola

Escondida; enroscada alrededor del cuerpo;
movimiento potente; erizada

Cerrada Boca Abierta; jadeando; siseando, gruñendo, escupiendo

Lenguaje corporal y Signos de miedo, 
ansiedad y estrés en Gatos



Relajado Anatomía Estresado

Relajada Cara Piel tensa; cejas arrugadas labios 
retraídos; mandíbula tensa

Forma de almendra, pupilas 
normales
 Ojos Pupilas dilatadas; mirada prolongada 

o evitar el contacto visual

Neutras; sueltas, hacia atrás, pero 
no aplastadas

 Orejas Abiertas hacia los lados, pegadas 
a la cabeza

Flexible del cuello a la cola Columna/Postura Tensa o rígida

A nivel con línea superior; ligeramente 
arriba o abajo; meneando Cola* Muy por encima de la línea superior;

escondida, meneando

Boca abierta o cerrada;
labios y comisuras relajados

 
 Boca

Boca cerrada; labios tensos; gruñido; 
levantamiento de labios; mordida

*Cola enroscada o cortada—evaluar considerando las características de cada raza

Lenguaje corporal y Signos de miedo, 
ansiedad y estrés en Perros


