
Medicamentos Orales
Medicamento Incógnito. Es más fácil administrar oralmente 
una píldora o cápsula si está escondida en su comida o en 
un premio sabroso, como queso crema, salchicha o comida 
enlatada para animales.

Pregúntale a tu veterinario si está bien moler la pastilla. Si 
no tiene un sabor fuerte, puedes mezclar la pastilla molida 
con una cucharadita de comida enlatada, paté o jugo de 
atún.

¡Intenta el truco del 1-2-3 (4-5)! Prepara de 3 a 5 “bolitas de 
premio”, con una de ellas conteniendo el medicamento. 
Dale 1 o 2 sin el medicamento. Mientras tu animal esté 
tragando el premio, deja que te vea con la siguiente bolita. 
Dale la bolita con el medicamento, seguida rápidamente 
de otra bolita.

Algunos medicamentos, como los antibióticos, tienen un 
olor fuerte o un sabor amargo.
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Tratamientos tópicos
Incluye la aplicación rutinaria de tratamientos tópicos 
preventivos para parásitos internos y externos (pulgas y/o 
garrapatas), limpieza o medicación de oídos, gotas o 
ungüentos oftálmicos, inyecciones para alergias o insulina.

Pregunta si el medicamento puede prepararse en un líquido o 
masticable saborizado, o en una tableta pequeña.

Pregunta si el medicamento puede meterse dentro de una 
cápsula vacía de gelatina para minimizar el olor y el sabor.

Ten cuidado al esconder este tipo de medicamentos en 
comidas especiales, pues tu animal podría evitar esa comida 
en el futuro. La aversión al sabor condicionado es muy 
poderosa. Esto es especialmente cierto en gatos.

Una opción para administrar tratamientos es la técnica de la 
distracción. Por ejemplo, ten un ayudante que sostenga un 
bote de comida enlatada por encima de la cabeza del perro, 
haciendo que mire hacia arriba. Cuando se haya sentado, 
administra las gotas para los ojos. O pon un poco de atún en 
el mostrador para que tu gato lo coma mientras aplicas el 
preventivo tópico para parásitos.

Si un tratamiento parece doloroso, contacta con el personal 
veterinario. Reducir o minimizar el dolor es fundamental para 
una experiencia Fear Free®.

Si las técnicas de distracción no están funcionando, contacta 
con tu veterinario certificado Fear Free® para que te asesore.

DARLE MEDICACIÓN A TU ANIMAL:
CÓMO ADMINISTRAR TRATAMIENTOS 
USANDO PREMIOS

En algún momento de tu vida como cuidador/a de un animal, deberás administrar medicación o tratamientos que le 
hayan recetado. Eso puede ser estresante para ti y causarle miedo o ansiedad a tu animal, pero tenemos algunos 
consejos para facilitarte el tratamiento en el hogar.

No intentes estos métodos si tu animal 
muestra signos de miedo (como temblor 
o paralizarse), evitación o agresividad 
(como gruñir o enseñar los dientes).

Ponte en contacto con tu veterinario 
certificado Fear Free® para obtener 
ayuda.


